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« Déprime et dépression :
les prévenir, les guérir »

Plus de 300 millions de personnes dans le monde sont atteintes de
dépression. En Belgique, la consommation d’antidépresseurs ne
fait qu’augmenter. Est-ce la solution ?

Quels comportements pouvons-nous adopter pour prévenir et
guérir la déprime et la dépression ? Comment aider un proche qui
en est atteint ?

C’est notamment a ces questions que répondront nos invitées :

« Mme Gwenaélle Lefebvre, psychologue et directrice

administrative du SSMT (Service de Santé Mentale du Tournai-
sis)
Stéphanie Lecat, assistante sociale au SSMT.

Vendredi 27 avril 2018 a 12h15

Rue des Augustins, 57 :
ENTREE
7500 TOURNAI GRATUITE

Emeline 069 / 55 92 08
brouillard@equipespopulaires.be
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